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Άλματα -στην κυπριακή ιατρική μέσω του πιλοτικού προγράμματος ΤΗΛΕ~ΙΠΠΟΚΡΑΤΙ:JΣ σε' εφτά χρόνιους ασθενείς 

Ζωής από τον Στέλιο Πισή 
Σ. Πισης: ΟΙ χρόνιοι ασθενεfς και ΟΙ οικογένειές 
. τους χρειάΖονται περισσότεΡΩ ψυχοΛογικΩ σrΩ­
ριξΩ, μιας και παΛεύουν μόνοι τους 

TnsAvvas-Mapias ΕυιυχΙου 

, Συγκλόνισε Χθες τους δημοσιογρά­
φους και τους παρευρισκομένους, 
στη διάρκεια δημοσιογραφικής διά­
σκεφηςγια την παρουσίαση των απο­
τελεσμάτων των ερευνητικών προ­
γραμμάτων ANOΣOΔJATPOΦH και 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ, η Ζωντανή μαΡWρ{α 
του Στέλιου Πισή, ο οποίος λαμβά­
νει μέρος στο πρό-
γραμμα Ιπποκράτης 
που διοργανώνει η 
Μονάδα Ενιοηκής 
Θεραπείαςτου r ε-
νικού Νοσοκο-

, μείουΛευκωσίας 
(ΜΕΘ). Εκεί ο 
Στέλιος εμφανί- "' 

και πάσχει 
από μυική 

δυστρο-
φία τύ- . 

. που Duchenne, μια σοβαρή ασθένεια 
που χτυπά το μυικόσύσrηματoυ ασθε­
νή με αποτέλεσμα τη σταδιακή εξα- ' 
σθένισητωνμυών. ΣIOΕVVέαΤOυXρό­
νια κάθισε σε φοχοκάθισμα και στα 
21 του άρχισανιο αναπνευστικά προ­
βλήματα, με αποτέλεσμα ΙΟ τελευταία 
χρόνια να μην Ζει χωρίς αναπνευ-
. στήρα και να είναι επίσης καθηλω-
μένος στο κρεβάη. ' 

Eυxαρισrώ 10 Θεό που Ζω 
σrnν εποχή lης lεχνολογίας 
Ένας νέος άνθρωπος, εξαιρεηκάιο­
λαντούχος, μιας και έχει διακριθεί 
αρκετές φορές στον τομέα της μου­
σικής, ακόμη και σήμερα που βρί~ 
σκεται στο κρεβάη γράφει μουσική 

μέσω του υπολογιστή του και με τη 
βοήθεια της οικογένειάς του που του 

. πληκτρολογεί. 
«Είμαι ευτυχής που έχω μια οικογέ­
νεια που με στηρίζει και με βοήθησε 
να ανarnύξωτoτaλέvro μου στη μου­
σική», δήλωσε ο Στέλιος, συμπλη­
ρώνοντας: «Ευχαριστώ το Θεό που 
Ζω στην εποχή της τεχνολογίας και 
μέσω του διαδικτύου ενημερώνομαι 

για όλα 
και επι­

κοινωνώ 
με τον κό­
σμο», κάη 

που μας 

ά φ η σ ε 
όλους άφω­
νους. 

Δημοσιογρά­
φοι, γιατροί και 

οι 

Στέλιο να μιλά με 
τόση αγάπη για τη 
Ζωή, ακόμη ΚΟΙ 
από το κρεβάητου, 
με τον ήχο της άλ­

λοτε γλυκιάς φωνής 
του αλλοιωμένη (ο 
Στέλιος είχε διακριθεί 
και στο τραγούδι) , λό-

γω του αναπνευστήρα που σήμερα 
είναι, υποχρεωμένος να φοράει 24 
ώρες την ημέρα, δάίφυσαν από συ­
γκίνηση . 

Ο Στέλιος είναι ένας από τους εφτά 
χρόνΙΟύς ασθενείς στους οποίους 
έχει τοποθετηθεί το νέο αυτό πρό­
γραμμα που φέρει την ονομασία «Τη­
λεϊπποκράτης», οι οποίοι τόλμησαν 

. να περάσουν ης δύσκολες ώρες της 
Ζωής τους κοντά στην οικογένειάΊους 
και μακριά από τη ΜΕΘ. . 
«Ξέρουμε όλοι πόσοΟΟμαντικό εί­
ναι Ο ασθενής και η οικογένειά του να 
βρίqκOνται σε καλή ψυχολογική κα­
τάσταση. Οι οικογένειες των χρόνιων 
ασθενών μένουν αβοήθητες και δεν 
μπορούν να σηκώσουν το όποιο βά-

24μηνο πρόγραμμα με ευεργετικά αποτελέσματα 

Το ερευνηηκό πρόγραμμα προληππκή ανοσοενι ­
σχυπκή διατροφή σε πολυτΡαυματίες και ασθενείς 
υψηλού κινδύνου, φαίνεται να έχει αρκετά θετικά απο­
τελέσμαιο, αφού πραγματοποιήθηκε σε περίοδο 24 μη­
νών από το 2006-2008 και στόΧο είχε την αξιολόγηση 
των αποτελεσμάτων έγκαιρης προληππκής χορήγη­
σης ειδικού σκευάσματος εντερικής ανοσοδιατροφής 
σε ασθενείς με σοβαρό τραυμαπσμό, που 'νο<;mλεύο­
νται στη Μονάδα Ενταπκής Θεραπείας, όσον αφορά 
παραμέτρους της ανοσολογικής αντίδρασης και τος 
έκβασης της νοσηλείας τους. Εξ αυτών ο καθορισμός 
των προϋποθέσεων υπό ης οποίες η αγωγή αυτή κα­
θίσταιοι επωφελής. 

Όπως είπε ο διευθυντής της ΜΕΘ Θεόδωρος Κυ­
πριανού, η χορήγηση σκευασμάτων ανοσοενισχυπ-' 
κής εντερικής διατροφής σε συγκεκριμένες ομάδες 
ασθενών, έχει αρχίσει να διευρύνεται ΙΟ τελευιοία χρό­
νια Kαιaπό ης μέΧρι σήμερα ενδείξεις διαφαίνεται ευ­
εργετική επίδραση, κυρίως όσον αφορά τον αριθμό των 
επιπλοκών από λοιμώξεις, στη μείωση της διάρκειας 
του μηχανικού αερισμού και στη διάρκεια νοσηλειας 
των ασθενών στη ΜΕΘ και στο νοσοκομείο γενικά. 
Αξίζει να αναφέρουμεόη το 52% των ασθενών έχει ξε­
κινήσει την εντερική σίπση πριν απα τη 2η ημέρα και 
το 83% μέχρι την 3η ημέρα, μετά την εισαγωγή 75% . 
είχαν φτάσει στο θερμιδικό τους στόΧο. . 

ρος , κοινωνικό, οικονομικό; ιατρι-" 
κό» , σημείωσε ο Στέλιος npooθέIoc . 
ντας πως το νέο αυτό πρόγραμμα πα­
ρακολούθησης μέσω του ΗΥ, έστω 

και αν δεν είναι επί 24ωρου βάσεως 
όπως θα ήιον στη 'ΜΕΘ, είναι ένα 
πρόγραμμα στο·οποίο αισθάνονται . 
δίπλα τους την πολπεία. Όπως είπε, 

λαμβάνοντας μέρος στο πι;?όγραμμα 
νιώθει ασφάλεια γιατί παρακολου­
θείται καθημερινά και βρίσκεται εκτός 
νοσοκομέίου. 
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