
ΥΠΕΡΒΑΣΗ 

Θα ήθελα να ξεκινήσω μΕ την ερμηνεία του όρου "Υπέβαση", 
που είναι έννοια πολυσήμαντη. 
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Είναι πρώτο η υπέρβαση του εαυτού μας, το ξεπέρασμα του εγωισμού και η 
στροφή προς τους άλλους ανθρώπους, που πρέπει να τους αγαπούμΕ και να 
νοιαζόμαστε γι' αυτούς. 

Δεύτερο, ειναι η υπέρβαση των προσωπικών μας δυσκολιών. 

Και τρίτο η αναζήτηση, περα από τα υλικά αγαθά, κάποιων πνευματικών 
αξιών. 

Το πέρασμα δηλ. σε μια άλλη σφαίρα. 

Πέρα από αυτά, υπαρχουν περιθώρια να δώσει ο καθένας τη δική του 
ερμηνεία. 

Τώρα γιατί έδωσα στο δίσκο μου τον τίτλο "ΥπέρΒαση": 

, Οπως ξέρετε όλα τα έσοδα θα δοθούν στο Telethon που είναι μια εκδήλωση 
φιλανθρωπική . 
Και για να βοηθήσει κάποως πρέπει να κάνει υπέρβαση του εγώ. 
Θέλω ακόμη να δωσω το μήνυμα ότι όσοι υποφέρουν από κάποια ασθένεια, 
πρέπει να είναι ψυχικά δυνατοί ξεπερνώντας τις δυσκολίες τους, τον πόνο 
τους και τη θλίψη. 

Γιατί για να μπορέσουν να βοηθήσουν τον εαυτό τους και τους άλλους πρέπει 
να κάνει ο καθένας τη δική του υπέρβαση. 
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